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Plon de cours
Progromme Hypno-vieo

Ënpû-v-s;.
glç $i pr:r couple pour 4 renconlres à domici le
ReÇus ossuronces dispon'rbles

Première renconlre ; Disque Bleu-Une oulo-hvpnose puissonle
. Présentofion de I'hypnose
- Le Dr Fiset
- L'hypnose ou quotidien
- Les obsioeles de llhypnese
- Petiis jeux omusonts
- L'outo-hypnose
- L'eRerege
- Séqnce protique des porticiponls

Deuxième renconfre ; Disque Rose- Une pqrfqile oneslhésie
- L'endorphine
- Lo douleur comme signol
- Les 3 foçons d'otteindre I'onesthésie
- Les bénéfices d'ufiliser I'hypnose pour lo noissonce
- Commenf neutroliser les sensofions du corps
- Séonce protique des porticiponts

Iroisième renconlre : Disque Joune-Volre endroil pqrfoil
- Le plon de noissonee
- Lo diloiotion et I'effocemenl
- Le vroi et le foux irovoil
- Lo dote prévue d'occouchement
- Votre endroil porfoit
- Séonce protique des porticiponts

Quolrième renconlre : Disque Blonc- [q noissqnce
- Révision générole
- L'inconscienl, un guide pour I'occouchemenl
- Aufres moyens de soulogement duront le lrovoil
- Lo bullë Brotectficê
- Séonce prolique des porticiponls

ldéolement, vous devriez vous inscrire ou progromme entre lq JOième semoine et lo 33ième
semoine de grossesse.

Veuillez prendre note que le progromme llypno-Vle n'esl pos un cours prénolol. llrepose
essentlellement sur I'opprentissoge de I'hypnose pour vivre une noissqnce douce et confortoble.

Toutefois, il esT possible de jumeler le progromme ovec un suivi d'occompognement ù lo
noissonce. Veuillez me contocter pour plus d'informotions.


